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MAZEIKIU DARZELIO-MOKYKLOS ,,KREGZDUTE*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy darzelyje-mokykloje ,,Kregzduté* (toliau — DarZelis-mokykla) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja maitinimo organizavima, vykdyma,
higienos normy reikalavimy iSlaikyma maitinimo procese.

2. AprasSo tikslas — nustatyti vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir atsakomybe. Uztikrinti ugdymo
istaiga lankanciy vaiky sveikatai palankaus maitinimo organizavimg, maisto saugg ir kokybe, kad
biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgiidziai.

3. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Mazeikiy rajono
savivaldybés tarybos 2026 m. birzelio 18 d. sprendimu Nr. T1-123 , D¢l Mazeikiy rajono
savivaldybés ugdymo jstaigy vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*®.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — S$viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Maisto davinys — lengvai paruoS§iami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patickalai,
kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buty galima saugiai nesti, vezti ar kitaip
transportuoti.

4.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1€kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.6. Pridétiniai cukrus — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

4.8. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip kartas patickalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zzemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

4.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.10. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.



111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Darzelio-mokyklos direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavima ir Apraso
nuostaty jgyvendinima.

6. Vaiky maitinimo koordinavimg, priezitirg ir stebéseng Darzelyje-mokykloje vykdo
maitinimo organizatorius, visuomenés sveikatos biuro specialistas (toliau — VSS), darzelio-mokyklos
darbuotojai, dalyvaujantys Darzelj-mokykla lankan¢iy vaiky maitinimo organizavimo procese.

7. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:

7.1. Mazeikiy r. savivaldybé (darZelio-mokyklos steigéjas), kuri:

7.1.1. planuoja ir skiria 1éSas maitinimo organizavimo patalpoms (virtuvéms, sandéliams,
grupiy virtuveléms) jrengti ir prizitréti, reikalingai jrangai jsigyti, kitoms islaidoms, tiesiogiai
susijusioms su vaiky maitinimu;

7.1.2. nustato vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiSka, atsizvelgdama |
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energines normas;

7.1.3. nustato mokescio uz vaiky maitinimg lengvatas;

7.1.4. priima sprendimus maitinimo organizavimo klausimais, Kkuriais turi vadovautis
darzelyje-mokykloje dirbantys atsakingi asmenys.

7.2. Darzelio-mokyklos direktorius, kuris:

7.2.1. atsako uz maitinimo organizavimg darzelyje-mokykloje;

7.2.2. nustato vaiky maitinimo organizavimo darzelyje-mokykloje tvarka;

7.2.3. tvirtina 15 arba 20 dieny valgiarastj ir valgiarastj — reikalavima;

7.2.4. tvirtina sudarytas patiekaly technologines korteles;

7.2.5. nurodo atsakingam asmeniui pavieSinti parengta valgiarastj Darzelio-mokyklos
internetinéje svetainéje;

7.2.6. skiria darZelio-mokyklos darbuotoja atsakingg uz darZoviy, vaisiy ir pieno produkty,
gaunamy pagal vartojimo skatinimo mokyklose programas, apskaita.

7.3. Maitinimo organizatorius, kuris:

7.3.1. sudaro 15 arba 20 dieny valgiarascius;

7.3.2. sudaro valgiaras¢ius — reikalavimus;

7.3.3. sudaro pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius pagal vaiko atstovy pateikta praSyma, bei
gydytojo isduotg vaiko sveikatos pazyma;

7.3.4. teisés aktuose numatyta tvarka, kai negalima uZztikrinti nemokamg maitinima
gaunanciy vaiky maitinimo, organizuoja maisto daviniy iSdavima;

7.3.5. rengia valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius
apraSymus, pateikia Darzelio-mokyklos direktoriui tvirtinti bei kopijas perduoda virtuvés
darbuotojams;

7.3.6. nustatytu laiku uzfiksuoja vaiky lankomumo duomenis, pagal uzfiksuotus duomenis,
rengia valgiarast] — reikalavima;
atitikty teisés aktuose numatytus reikalavimus

7.3.8. ne reciau kaip vieng kartg per ménes; tikrina savikontrolés zurnaly pildyma, atlikus
patikrinimg, pasiraSo. Apie pastebétus neatitikimus reikalavimams, informuoja uz savikontrolés
zurnalo pildyma atsakingus asmenis;

7.3.9. konsultuoja maitinimo klausimais Darzelio-mokyklos darbuotojus ir Darzelj-mokykla
lankanciy vaiky atstovus;

7.3.10. dalyvauja Darzelio-mokyklos darbuotojy ir/ar Darzelj-mokykla lankanc¢iy vaiky
atstovy susirinkimuose, kuriy metu pristato pasikeitimus, susijusius su maitinimo organizavimu;

7.3.11. ne reciau kaip kartg metuose, vadovaujantis GHPT, atlieka vidaus audita;

7.3.12. bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos biuro specialistu, bei Darzelio-mokyklos
darbuotojais, vykdo vaiky maitinimo stebéseng, analizuoja gaminamy patiekaly valgyma;

7.3.13. apskaiciuoja dienos patiekaly kainas ir veda apskaita;



7.3.14. Uztikrina laboratoring savikontrole, geriamo vandens kokybés tyrimg ir maisto
gamybos procese naudojamy prietaisy metrologing patikrg teisés akty nustatyta tvarka;

7.3.15. atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy apraSyme.

7.4. Visuomenés sveikatos biuro specialistas, kuris:

7.4.1. VSSIS sistemoje analizuoja vaiky formas E027-1, informuoja Darzelio-mokyklos
direktoriy, maitinimo organizatoriy, klasiy/grupiy mokytojus apie formose pateiktg vaiky sveikatos
biikle bei rekomendacijas, susijusias su maitinimo organizavimu;

7.4.2. atlicka maisto iSdavimo i§ virtuvés ir maisto pateikimo vaikams priezilirg,
vadovaujantis SAM patvirtintu maitinimo organizavimo tvarkos aprasu;

7.4.3. stebi ir analizuoja maitinimo procesa, maisto patiekimo vietoje. Pastebéjus
neatitikimus, informuoja maitinimo organizatoriy bei darzelio-mokyklos direktoriy (priedas Nr. 1);;

7.4.4. inicijuoja ir/ar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas, veda
pazintinius uzsiémimus;

7.4.5. nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizatoriumi sveikatai palankios mitybos
Klausimais.

7.5. Sandélininkas, Kuris:

7.5.1. uzsako i§ tiekéjy, su kuriais sudarytos sutartys, reikalingus maisto produktus,
valgiarastyje — reikalavime numatytiems patiekalams gaminti (priedas Nr. 3);

7.5.2. priima maisto produktus i§ tiekéjy, tikrina maisto produkty kiekius, kaina, kokybe,
realizacijos laika, atitikimg maisto higienos reikalavimams;

7.5.3. gavus nekokybiskus maisto produktus, ir tiekéjui nesutikus pakeisti, pateikdamas
jrodymus, informuoja Darzelio-mokyklos direktoriy, tiekéja, maitinimo organizatoriy. Raso
pretenzija, kurig siuncia tiekéjui;
patvirtinan¢ius dokumentus, reikalauja, kad kartu su produktais tiekéjai pateikty saskaitas — faktiiras;

7.5.5. gauty maisto produkty saskaity — faktiiry duomenis suveda ir pateikia Darzelio-
mokyklos direktoriui pasirasyti;

7.5.6. kiekvieng dieng atlieka produkty iSdavimg i$ sandélio j gamyba pagal planuojama
valgangiyjy skai¢iy. Zinant tiksly vaiky skai¢iy, vadovaujantis sudarytu valgiara$éiu — reikalavimu,
iSduoda papildoma maisto produkty kiekj arba pertekliy susigrazina atgal j sandélj;

7.5.7. suderings su maitinimo organizatoriumi, pagal poreikj, koreguoja iSduodamy produkty
kiekj, atsizvelgiant j produkto ir/ar Zaliavos galiojimo terming;

7.5.8. laikosi maisto produkty sandéliavimo taisykliy bei reikalavimy;

7.5.9. kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo i$ tiekéjy ir atidavimo gamybai apskaita
maisto sandélyje;

7.5.10. kiekvieng ménesj vykdo saskaity — faktiiry, gauty uz maisto produktus ir/ar Zaliavas
atseckamumg ir suderinimg su Darzelio-mokyklos vyr. buhalteriu;

7.5.11. vadovaujantis teisés aktais, atlieka darzelio-mokyklos sandélyje esanciy maisto
produkty inventorizacijg. Keiciantis sandélininkui, atlieka sandélyje esan¢iy maisto produkty likuciy
perdavima;

7.5.12. bendradarbiaudamas su maitinimo organizatoriumi, planuoja reikalingy zaliavy ir
maisto produkty kiekius einamiems metams;

7.5.13. koordinuoja 3alutiniy gyvininiy produkty atidavima atitinkamai SGP tvarkymo
jmonei.

7.6. Viréjas, kuris:

7.6.1. gamina patiekalus pagal parengta valgiarastj — reikalavima;

7.6.1. pagal preliminary valgiarastf — reikalavimg analizuoja patiekaly receptiras,
susipazjsta su ateinancios dienos patiekaly ruo§imo technologija;

7.6.2. vadovaudamasis valgiaras¢iu — reikalavimu i§ sandélininko priima maisto produktus.
Priémus produktus juos patikrina (pagal svorj);



7.6.3. planuoja pusry¢iy, piety, vakarienés, jeigu yra, ir prieSpieciy ir/ar pavakariy patiekaly
ruos§img taip, jog suzinojus tiksly valganc¢iyjy skaiciy, maisto produkty gautg pertekliy gali grazinti j
sandélj;

7.6.4. atsako uz priimty produkty tinkamg saugojimg ir naudojima;

7.6.5. pagal poreikj, dalyvaujant darzelio-mokyklos maitinimo organizatoriui, atlieka
kontroline patiekalo gamyba;

7.6.6. maistg iSduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika. Maisto ruoSima planuoja
taip, kad patickalas nebiity paruostas ankséiau nei pusvalandis iki maisto iSdavimo. Karstas patickalas
turi buti iSduodamas ne Zemesnés nei +63 °C temperatiros;

7.6.7. atsako uz pagaminto maisto kokybe, patickimo normas, maisto porcijavimg, maisto
iSdavima;

7.6.8. nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad biity iSvengta zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryzminés tarsos;

7.6.9. matuoja ir Zurnaluose fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira, Saldytuvy
ir Saldikliy temperatiira, pildo sveikatos savikontrolés ir valymo registravimo zurnalus.

7.7. IkimokyKlinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas, viréjas (atsakingas
uZ mokiniy maitinimg valgykloje):

7.7.1. paruosia vaiky maitinimo vieta;

7.7.2. pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika, maistg i§ virtuvés parnesa j valgykla/valgymo
patalpa maistui skirtuose Zenklintuose induose su dangciais;

7.7.3. organizuojant vaiky maitinimg, dévi specialig apranga;
netinkami indai;

7.7.5. surtiSiuoja maisto likuciy atliekas;

7.7.6. uz mokiniy maitinimg atsakingas darbuotojas (vir¢jas) vykdo atsiskaitymy apskaitg
(surenka grynuosius pinigus (jei priimami grynieji pinigai), nuskaito duomenis nuo mokinio
pazyméjimo ar banko kortelés) tik tuo metu, kai nevykdo tiesioginiy maisto gamybos, porcijavimo ar
dalijimo funkcijy. Atlikes atsiskaitymo operacijas ir prie§ pradédamas bet kokj kita darba, susijusj su
maisto tvarkymu, indais ar stalo serviravimu, darbuotojas nusiplauna ir dezinfekuoja rankas pagal
nustatytas higienos taisykles, kad buty iSvengta kryzminés tarSos. Dienos pabaigoje surinktus
grynuosius pinigus (jei pritmami grynieji pinigai) darbuotojas perduoda direktoriaus pavaduotojui
tkio reikalams.

7.8. Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo mokytojas, kuris:

7.8.1. kiekvieng darbo dienag darzelyje-mokykloje iki 9.00 val. surenka duomenis apie
atvykusiy vaiky skaiCiy ir pateikia informacijg lankomumo Zzurnale ir informacija maitinimo
organizatoriui;

7.8.2. riipinasi maisto paskirstymu kiekvienam vaikui pagal nustatyta norma;
prie stalo.

7.9. Pradinio ugdymo mokytojai, kuris:

7.9.1. surenka mokinio pazyméjimus;

7.9.2. kiekvieng mokslo mety dieng iki 9.00 val. pateikia klasés mokiniy skaiciy valgyklos
darbuotojui, atsakingam uz mokiniy maitinimg valgykloje (viréjui) ir maitinimo organizatoriui;

7.9.3. kiekvieng dieng uz mokiniy (kuriems pietus perka tévai) maitinimg atsiskaito
valgyklos darbuotojui (viréjui), atsakingam uz mokiniy maitinima.

7.10. Kiti darZelio-mokyklos darbuotojai (pagal poreikij).

8. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

9. Sudarant sutartj d¢l maisto produkty tiekimo, Tiekéjas jsipareigoja uztikrinti, kad visi
pagal Sutart] pristatomi maisto produktai, skirti Darzelio-mokyklos vaiky maitinimui, atitikty
Sutarties prieduose nustatytas maisto produkty technines specifikacijas bei LR maisto jstatymo, Sio



Apraso ir kity galiojanciy teises akty reikalavimus. Tiekéjui pristacius reikalavimy neatitinkancius
maisto produktus, Tiekéjas jsipareigoja pakeisti juos tinkamos kokybés produktais.

10. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti §ilto maisto.

11. Maisto patiekimas turi atitikti Apraso 4, 5, 6 priedy reikalavimus.

12. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarien¢ ir papildomus —
prieSpiecius, pavakarius. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei
— 20-25 proc., priespieciams, pavakariams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo.

13. Pagal Darzelio-mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtintg Mokiniy nemokamo
maitinimo tvarkos apra$g maitinimas gali biiti organizuojamas i§duodant maisto davinius (karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio laikotarpiu, iSvykos/ekskursijos metu arba kai mokiniui
teisés akty nustatyta tvarka skiriamas mokymas namuose).

14. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darZzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gridiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); anks$tinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiausSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darzoveémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo.

15. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurtizy ar Kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; sokoladas ir sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi;
kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés
vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (isskyrus séklas); sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirguciais; saltai, karstai, mazai rakyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rakymo kvapiosios medziagos, rukyta zuvis; konservuoti mésos
ir zuvies gaminiai, strimelés, pagautos Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (isskyrus liezuvius ir kepenis); dziavéséliuose
volioti ar dzitvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i$ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Apraso 2—4 prieduose nustatyty
reikalavimy. Jei gydytojo rastiskuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos
pazyméjimas*, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugosministro 2004 m. gruodzio
24 d. jsakymu Nr. V-951 ,Dél Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti siame
punkte isvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti
gydytojo rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas S$iltas maistas turi buti gaminamas ir patiekiamas ta pacia kalendoring
diena;

16.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

16.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

16.4. gaminant maistg neturi buiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy (priedas Nr. 2);

16.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;



16.6. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

16.7. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVorio;

16.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi biiti malama patiekalo
gaminimo dieng;

16.9. tas pats patiekalas neturi biti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus;

16.10. karstas piety patiekalas turi bti 1§ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauS$iniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty.
Su karstu patiekalu turi buti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmeés maisto produkty;

16.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

16.12. pienas ir kiti gérimai vaikams pateikiami ne Zemesnés kaip 15°C;

16.13. valgiara$ciai sudaromi, atsizvelgiant | sezoniSkuma;

16.14. maistas patickiamas estetiskai;

16.15. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biti 20-40 mg/kg jodo.

17. Vaikai turi galimybg nemokamai atsigerti geriamojo vandens net, jei vaikai nemaitinami.
Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités
ar buteliukai.

18. Darzelio-mokyklos valgykloje, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy
nusirengimo kambariuose skelbiama:

18.1. einamosios savaités dienos valgiarasciai (nurodant visus faktiskai patiekiamus maisto
produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius);

18.2. maisto pasirinkimo piramidés ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija.

19. Darzelio-mokyklos interneto svetainéje skelbiama: Aprasas, valgiaras¢iai, informacija
apie alergija ir netoleravima sukeliancias maisto medZiagas. Karantino, ekstremalios situacijos,
ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu skelbiama informacija apie vaiky maitinimo organizavimo
salygas, jei jos keiiamos.

IV SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOS VAIKU
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS DARZELYJE-MOKYKLOJE

20. 3—7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

20.1. vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

20.2. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys;

20.3. pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi buti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

20.4. jei pritaikyto maitinimo patiekaly darzelio-mokyklos virtuvéje pagaminti néra
galimybiy, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami ta dieng savo i§ namy
atneStu maistu. IS namy atnesStg maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros;

20.5. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Apraso 15 punkto reikalavimus;

20.6. jei vaiko atstovai pagal jstatyma atneSa maisto | organizuojamas Sventes, atneStas
maistas turi atitikti Apraso 15 punkto reikalavimus.

20.7. Organizuojant edukacines veiklas ar Sventes, kuriy metu vaikai patys gamina
patiekalus (pvz., kepinius), skirtus kepti darZelio — mokyklos virtuveje:

20.7.1. gamybai naudojami produktai privalo atitikti Apraso 15 punkte nurodytus
reikalavimus ir biiti suderinti su maitinimo organizatoriumi;

20.7.2. vaikai gamybos procese privalo laikytis ranky higienos, dévéti prijuostes ir plauky
apsaugos priemones;



20.7.3. patiekalai kepami virtuvéje tik tada, kai tai netrukdo pagrindiniam maisto gamybos
procesui, o uz saugy patiekaly pristatyma j virtuve ir jy iSkepimg atsako viréjas.

V SKYRIUS
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS
DARZELYJE-MOKYKLOJE

21. Darzelyje-mokykloje mokiniams kasdien patiekiami pietis, kuriy metu yra sudarytos
salygos pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anksciau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip
praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios:

21.1. pradiniy klasiy mokiniy maitinimui darzelio-mokyklos valgykloje numatytos 2
pailgintos pertraukos: 1-0ji — po 3 pamoky, 2-0ji — po 4 pamokuy;

21.2. visi piety metu patiekiami patiekalai - nurodyti valgiarastyje;

21.3. vaikams taip pat yra sudaryta galimybé¢ atsinesti, laikyti ir maitintis i§ namy tg dieng
atnestu maistu. Uz atneSto maisto saugg ir kokybe¢ atsako vaiko atstovai pagal jstatymg; atsineStas
maistas turi atitikti Tvarkos 15 punkte nurodytus reikalavimus;

21.4. jei vaikai atsineSa maisto j darZelyje - mokykloje ar klaséje organizuojamas $ventes,
kad atsinesStas maistas atitikty Apraso 15 punkto reikalavimus.

22. Sudaromas vienas valgiarastis darzelio-mokyklos vaikams.

23. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1),
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

VI SKYRIUS
NEMOKAMO MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

24. Nemokamas mokiniy maitinimas Darzelyje-mokykloje organizuojamas vadovaujantis
DarZelio-mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtintu Mokiniy nemokamo maitinimo tvarkos aprasu.

VIl SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU - REIKALAVIMU SUDARYMO IR
NAUDOJIMO TVARKA

25. Darzelis-mokykla prie§ pradédama taikyti valgiarastj - reikalavimg ir technologines
korteles, savo pasirinkimg patvirtina darzelio-mokyklos direktoriaus jsakymu.

26. Maitinimo organizatorius rengia valgiarascius - reikalavimus, vadovaujantis jstaigoje
naudojamu 15 (penkiolikos) arba 20 (dvidesimties) dieny valgiaraséiu, kuriuose nurodomi gaminamy
patiekaly pavadinimai ir produkty kiekiai, jy kainos bei planuojamas valganciyjy skaicius.

27. Sudarant valgiaras€ius - reikalavimus naudojamos technologinés kortelés, kuriose
nurodomas vienam valganciajam priklausantis produkto kiekis ,,bruto* ir patiekalo iSeiga.

28. Galimi nezymiis valgiaras¢io-reikalavimo pakeitimai, kai:

28.1. keiciamas tos pacios savaités valgiarastis - reikalavimas j kitos dienos (pvz. pirmos
savaités pirmadienio valgiarastis kei¢iamas | pirmos savaités antradienio valgiarastj );

28.2. atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupés
maisto produkta ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo
maistiné verté islieka tokia pati, o energiné verté nenukrypsta daugiau nei 5 (penkis) procentus.

29. Valgiarastis-reikalavimas, tvirtinamas darzelio-mokyklos direktoriaus, pasirasomas
maitinimo organizatoriaus ir atsakingo virtuvés darbuotojo.

30. Preliminariy valgiaras¢iy - reikalavimy sudarymo reikalavimai:

30.1. sudaromi kiekvienai ateinancios savaités dienai pagal planuojamg valganc¢iyjy skaiciy;

30.2. ateinancios savaités valganciyjy skaicius planuojamas, atsizvelgiant | einamosios
savaités vaiky lankomumo duomenis, $ventiniu laikotarpiu — vaiky atstovy apklausos duomenis;



30.3. kai valganciyjy pokytis nezymus, tikslinamas kitos dienos preliminarus valgiarasStis —
reikalavimas pagal tos dienos faktinj valganciyjy skaiciy;

30.4. kai valganciyjy pokytis Zymus, koreguojamas visuose planuojamos savaités
valgiaraS¢iuose — reikalavimuose surasytas valganciyjy skaicius.

31. Valgiarastis — reikalavimas pradedamas ruosti, kai maitinimo organizatoriui perduodama
informacija apie valganciyjy skaiciy.

32. Pagal paruosta valgiarast] — reikalavima, i§ sandélio iSduodami maisto produktai,
reikalingi patiekaly ruoSimui.

33. Valgiarastis — reikalavimas koreguojamas einamg dieng pagal i darzeli-mokykla
atvykusiy vaiky skaiciy (koreguojama pusryciai, pietiis ir vakariene).

34. Einamos dienos valgiarastj — reikalavimg rekomenduojama parengti ir uzbaigti iki 11.30
val., nebent to neleidzia kitos aplinkybés. Ateinancios dienos preliminarus valgiarastis paruoSiamas
arba tikslinamas iki 13.00 val.

35. Darzelio-mokyklos direktoriui teikiamas tvirtinti einamos dienos galutinis valgiara$tis —
reikalavimas, pagal ta dieng valganciyjy skaiCiy, bei preliminarus kitos dienos valgiarastis —
reikalavimas.

VIl SKYRIUS
MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO TVARKA

36. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinima, maisto produktai i§ sandélio virtuvei
iSduodami i§ vakaro arba anksti ryte, priklausomai nuo maisto produkto laikymo salygy, neZinant
tikslaus faktinio valganciy skaiciaus, remiantis preliminariame valgiarasStyje — reikalavime nurodytais
maisto produkty kiekiais apskaiciuotais pagal prognozuojama valganciyjy skaiciy.

37. I8 anksto iSduodamas maisto produkty kiekis negali buti didesnis negu bitinas
sklandziam virtuves darbui uztikrinti iki galutinio valgiaras¢io — reikalavimo paruoSimo.

38. Maisto produkty virtuvei iSdavimo laikas, kiekvienu atveju sprendziamas individualiai,
jvertinant patiekaly ruo$imo technologija, jstaigoje esamg inventoriy ir kitus faktorius, darancius
itaka patiekaly paruoSimui.

39. Paaiskéjus 1 darzelj-mokykla atvykusiy vaiky skaiciui, paruoSiamas galutinis valgiarastis
— reikalavimas. Jeigu maisto produkty virtuvei buvo iSduota per daug, lyginant su galutiniu
valgiaras¢iu — reikalavimu, skirtumas graZzinamas j sandélj, jeigu per mazai — iSduodami j virtuve
papildomi maisto produktai. Galutinis iSduoty maisto produkty kiekis turi atitikti paruostg valgiarast]
— reikalavima.

40. Esant atvejui, kai galutiniame valgiaraStyje — reikalavime numatyti maisto produkty
kiekiai yra mazesni, negu iSduoti virtuvei arba darzelis - mokykla reikalingo produkto neturi:

41.1. turi buti koreguojamos technologinés kortelés, jeigu produkto kiekio korekcija yra
nedidelé¢, bitina stebéti, kad dienos valgiaras€io energiné ir maistin¢ verté nuo normy nenukrypty ne
daugiau nei 5 (penkis) procentus. Jeigu produkto ar jo kiekio korekcija yra didesné, bitina jsivertinti
ar galima pakeisti ] panasy produkta, jog buty iSpildomas valgiarastis — reikalavimas kuo tiksliau.

42. Maisto produktai turi baiti iSduodami tiksliai kaip nurodyta valgiaraStyje — reikalavime,
i§skyrus tuos atvejus, kai:

42.1. maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai uzsakomi
pagal preliminary vaiky skai¢iy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis valgiarasciu iki
tinkamumo vartoti termino pabaigos;

42.2. naudojami Saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzSaldomi (pvz.: Saldyta
viStiena, kalakutiena, Zuvis, kiauliena, jautiena);

42.3. maisto produktas pries patiekalo gaminimg yra termiskai, mechaniskai apdorojamas
arba marinuojamas (pvz.: virty bulviy cepelinai, keptos vistienos $launelés, zemaiciy blynai ir kt.);

42.4. naudojami Sviezi ar konservuoti vaisiai ar darzovés ir jie bus vél naudojami tik po
keleto savaiéiy;

42.5. greitai gendantys produktai iki pilnos pakuotés;



42.6. taip pat vadovaujamasi logiSkumo principu, jeigu produkto lieka labai mazas kiekis,
iki £100 g ir jis nebus naudojamas savaités eigoje.

43. Produktai laikomi vadovaujantis produkty zenklinimo etikése nurodytomis gamintojo
laikymo salygomis.

IX SKYRIUS
VIDAUS AUDITO ATLIKIMO TVARKA

44. Darzelio-mokyklos direktoriaus jsakymu paskirtas atsakingas asmuo, vieng kartg
metuose atlieka vidaus auditg jstaigos maisto tvarkymo skyriuje.

45. Vidaus audito metu tikrinama, ar buvo laikomasi teisés akty ir higienos reikalavimy, ar
efektyviai vykdoma kontrolé ir ar buvo tinkamai registruojami jos rezultatai.

46. Vidaus auditas atliekamas vadovaujantis Geros higienos praktikos taisykliy klausimynu.
Tikrinama ar yra GHP taisykliy reikalavimus atitinkantys dokumentai, ar S$iais dokumentais
naudojantis galima pasiekti numatyty savikontrolés tiksly ir ar juos pakankamai supranta bei jais
naudojasi ugdymo jstaigg lankan¢iy vaiky maitinimo organizavimg uZztikrinantys darbuotojai.

47. Vidaus audito metu duomenys i§vadoms renkami kalbantis su darbuotojais, stebint darbo
priemones ir veikla, tikrinant saugos duomeny jrasus ir Kt.

48. Patikrinimo rezultatai turi buti iSdéstyti rastu. Atlikus vidaus audita, uzpildomas aktas.
Jeigu uzregistruota nuokrypiy, turi biiti pazymima, kokiy veiksmy buvo imtasi ar reikia imtis, kad
nukrypimai biity likviduojami.

49. Vidaus audite dalyvave asmenys pasiraso vidaus audito akte, darzelio-mokyklos
direktorius pasiraSytinai patvirtina, jog yra supazindintas su vidaus audito iSvadomis.

50. Vidaus audito dokumentai saugomi jstaigoje, vadovaujantis vidaus tvarkos taisyklémis.

X SKYRIUS
MAITINIMOSI STEBESENOS ATLIKIMO TVARKA

51. Maitinimo organizatorius, bendradarbiaudamas su VSS bei mokyklos darbuotojais,
analizuoja sudarytus valgiaras€ius, atsizvelgiant j vaiky patiekaly valgymo ataskaitas, darzelio-
mokyklos darbuotojy ar vaiky atstovy pateiktus pastebéjimus ir pasiiilymus bei, atsizvelgiant | teisés
aktus, juos koreguoja.

52. Kartg metuose rengia vaiky atstovy apklausg vaiky maitinimo darzelyje-mokykloje
klausimais, taip pat analizuoja, kokie vaiky maitinimo jprociai formuojami namuose. Susistemintg
informacijg teikia darZelio-mokyklos direktoriui. Maitinimo organizatorius, rengdamas naujg
valgiarast], atsizvelgia | sukauptus ir iSanalizuotus duomenis ir, jeigu leidZia teisés aktai bei sveikatai
palankios mitybos pricipai, atlieka reikalingas korekcijas.

53. Maitinimo organizatorius ne reciau nei karta per ménesj apsilanko darzelio-mokyklos
grupése, stebi kaip maitinasi vaikai. Jei vaikai nenoriai valgo patiekalus, bendradarbiaujant su VSS,
bei darzelio-mokyklos darbuotojais, analizuoja galimas priezastis. Pastebéjus, kad vaikai nevalgo
vieno ar kito patiekalo, iSsiaiSkina priezastis, veda maisto gamybos ir pasirinkimo edukacinius
uzsiémimus.

54. Esant situacijai, kai virtuvés darbuotojams nepavyksta pagaminti tam tikro patiekalo,
bitina atlikti kontrolinj patiekalo kepima/virima, dalyvaujant darzelio-mokyklos vir¢jams ir
maitinimo organizatoriui.
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XI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

55. Vaiky maitinimo darzelyje-mokykloje organizavimo priezilirg ir vertinimg pagal
kompetencijg atliecka Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jstaigai paskirtas
VSS, kitos teisés aktuose nustatytos institucijos.

56. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas DarZelyje-mokykloje
saugomas pagal archyvo tvarkymo taisykles ir parengta plang.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

1 priedas

(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitlomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavarde,
paraSas
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1.D
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

2. Konservantai

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

azikliai:
E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
E 220-228

3. Saldikliai:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10
3.11

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961
.E 962
.E 969

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosSenilis, karmino ragstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

ir antioksidantai:

sorbo riigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC,;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.

E 620
E 621

glutamo ragstis;
mononatrio glutamatas;



4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

13

monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo ragstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino rigstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5’-ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulveés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 | D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zzemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks¢iausios rii§ies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i$déstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkre€ius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Del
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy
pripaZinimo netekusiais galios*.

1. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu
Nr. 488 ,,D¢l Varskes ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Stiriai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos zemés tkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 , D¢l Siiriy kokybés
reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy Zemés ukio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty striy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibudinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zzemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,.D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty griidy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2019 m.
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rugsejo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty griiddy techninio reglamento ir Maistui skirty
griiddy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grieting ir grietinelé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemés ukio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,D¢l Grietinélés ir jos gaminiy
kokybes reikalavimy patvirtinimo*.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

4 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSEL1 IR
PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne Kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1. Mésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 102 1
3.1.1. | Jogurtai ir varS$kés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Suriai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, i8skyrus 5 1 -
desertus
4. Gridiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago 5 1 5
gaminiai
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
44. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
4.5. Ekstruduoti ar piisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir
pan.)
5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertali 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
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8.2. Kiti  gérimai (sul¢iy  gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 3) 1 -
8 punktuose, iSskyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus, $io
priedo reikalavimai netaikomi.

220202021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 20212022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais
6 9/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés

1.1. Pirmenyb¢ teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su alicjaus ar
nesaldinto jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100—
200 ml darzoviy sul¢iy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé¢ teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100—
200 ml vaisiy suléiy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos
netiekiami su kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti
neriebesni nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai

4.1. Pirmenybé teikiama viso grudo arba i§ dalies viso
grido produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai
(avizy, grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir
Kt.).

4.3. Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30
proc. sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksc¢iausios rusies
miltus rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems i§
kietyjy kvieciy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé¢ teikiama $vieZiai, atvésintai mésai:
paukstienai, triuSienai, verSienai, jautienai, Kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios
medZiagos, tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo
vandens Zuvis.

6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji
patiekiama malta.

7. KiauSiniai

7.1. Kiausiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per dieng.
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8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo
termiskai neapdoroti.

8.4. Varske tiekiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzoveés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama
tiekiant trintus ankStinius ar ankStines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, keic¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar§tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenyb¢ teikiama zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos zolelés tiekiamos be pridétinés
valgomosios druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenyb¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.
14. Desertai 14.1. Viso griido ar i8 dalies viso grido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.
15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos
nedideliais kiekiais (100-150 ml).
16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11
koncentracijos.
17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety

amziaus vaikams.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

6 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU

DAZNUMAS!

Maisto produktai
ir patiekalai?

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai 18
raudonos mésos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai 13
baltos mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7;5(;32?& ari Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
pro ATY 11 Kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
patiekalai

8. AnkStiniali,

ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzovés ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

glsswms .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

Slifuotus ryZius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai

(i8skyrus plikytus | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ryzius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav

patiekalai

11. Pusryciy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.12' M'akaronal I Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

Ju Patleka}lal 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

EZE;OES?;‘SS (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ST 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

produktais)

14. Virty bulviy
patiekalai

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
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15. Tarkuoty
bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 rusys/d. 3 rusys/d. 2 rasSys/d.
L Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
17. Vaisial I riis/d. I riis/d. I rais/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grudo ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki 1 mety amziaus valgiara$¢ius maisto produkty ir
patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius maisto
produkty ir patiekaly patickimo daznumo reikalavimai taikomi, jei neprieStarauja gydytojo rastiskiems
nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyvuniniy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiarascius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto produkty dalis
pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena 70 g, morkos 20 g ir kiti
maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,.Slifuoty ryziy ir jy patiekaly* grupei.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky

poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val.
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1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patickalo Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g _ Energ}ne
L ISeiga . . . angliavandeniai, verte,
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g g keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. | Patiekalo maistiné verte, g _ Energ'me
e ISeiga . : : angliavandeniai, verte,
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g g keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. | . . Patiekalo maistiné verte, g _ Energ.me
- [Seiga . : : angliavandeniai, verte,
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g g keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo Rp. | . Patiekalo maistiné verté, g _ Energ}ne
S [Seiga . : : angliavandeniai, verte,
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g -
g kcal
IS viso: 0 0 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms, organizuojancioms tik pietus.

Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i iSimtis netaikoma.




