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	Pusryčiai   8.20
	Pusryčiai     8.20
	Pusryčiai   8.20
	Pusryčiai    8.20
	Pusryčiai     8.20

	Grikių košė. 2 Viso grūdo duona su sviestu ir pomidoru. 1,2
	Omletas. 1,2,3 Viso grūdo duona. 1 Pomidoras.
	Makaronų košė. 1,2  Kepti orkaitėje obuoliai su varškės kremu ir sezamo plutele. 2,3,6
	Perlinių kruopų košė su sviestu. 1,2
Varškė su kefyru ir trintomis uogomis. 2 Ryžių traputis.
	5-ių grūdų košė su alyvuogių aliejumi. 1 Viso grūdo duona su sviestu ir pomidoru. 1,2
Virtas kiaušinis. 3

	Nesaldinta arbata.
	Nesaldinta arbata.
	Nesaldinta arbata.
	Nesaldinta arbata.
	Nesaldinta arbata.

	Priešpiečiai  10 val.
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	Priešpiečiai 10 val.
	Priešpiečiai 10 val.
	Priešpiečiai 10 val.

	Ryžių trapučiai.
	Vaisiai.
	Raugintų pasukų kokteilis su uogomis. 2
	Vaisiai.
	Vaisiai.

	Pietūs  11.30 val.
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	Pietūs  11.30 val.
	Pietūs   11.30 val.
	Pietūs   11.30 val.

	Viso grūdo duona.  1
	Viso grūdo duona. 1
	Viso grūdo duona. 1
	Viso grūdo duona. 1
	Viso grūdo duona. 1

	Barščių sriuba su pupelėmis.  2,4
	Žirnių sriuba su perlinėmis kruopomis. 1 
	Trinta moliūgų sriuba. 2
	Lęšių sriuba. 2
	Kruopų sriuba su bulvėmis. 1,2

	Vištienos kepsnelis užkeptas su sūriu. 1,2 Plikyti ryžiai. 

	Kepta lašiša. 5 Virtos bulvės. Sviesto ir grietinės padažas. 2
	Bulvių plokštainis su kiauliena. 2,3 
	Kalakutienos kukulis su morkomis. 3 Virtos bulvės. Sviesto ir grietinės padažas. 2
	Kiaulienos maltinis. 1 Sviesto ir grietinės padažas. 2 Kietųjų kviečių makaronai. 1

	Brokolis su sviestu. 2 Paprika. 
	Burokėlių salotos su žirneliais.
	Sviesto ir grietinės padažas. 2
	Pekino kopūstų salotos su krapais.  Konservuoti žirneliai.
	Morkos su česnaku. Agurkai.

	Pavakariai  15 val.
	Pavakariai 15 val.
	Pavakariai 15 val.
	Pavakariai 15 val.
	Pavakariai 15 val.

	Vaisiai.
	Vaisiai.
	Vaisiai.
	Vaisiai. Jogurtukas. 2
	Vaisiai.

	Vakarienė  15.50 val.
	Vakarienė  15.50 val.
	Vakarienė  15.50 val.
	Vakarienė   15.50 val.
	Vakarienė  15.50 val.

	Bulvių košė su spelta miltais. 1,2 Sviesto ir grietinės padažas. 2
[bookmark: _GoBack]Šviežus agurkas. 
	Spelta ir kukurūzų miltų blynai su obuoliais. 1,2,3 Trintos uogos.
	Vištienos troškinys su daržovėmis.   Virti plikyti ryžiai. Jogurtukas. 2
	[bookmark: _gjdgxs]Omletas su sūriu. 1,2,3 Viso grūdo duona. 1 Agurkas.
	Pieniška perlinė sriuba. 1,2 Bandelė su spelta miltais ir cinamonu. 1,2,3

	Kefyras 2,5%. 2
	Pienas 2,5%. 2
	Nesaldinta arbata.  
	Nesaldinta arbata.
	   



  Informacija apie alergiją ir netoleravimą sukeliančias medžiagas:
1-gliutenas; 2-pieno produktai; 3-kiaušiniai ir jų produktai; 4-salierai; 5-žuvys ir jų produktai; 6-sezamo sėklos ir jų produktai
  Pastaba - Įstaiga pasilieka teisę, esant būtinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumažinant energetinės    vertės.
